
 

 پیشگیشاًِ توْیذات یا دسهاًی تشخیصی خذهات دسیافت بِ ًیاص دائوی یا هَقت ششایط دلیل بِ مِ ّستٌذ افشادی پشخطش هشاجعیي /بیواساى اص هٌظَس بیواراى پزخطز تعزیف

 .گیشًذ قشاس ٍیژُ اٍلَیت با ٍ هٌظن ٍ هستوش ًظش تحت بایذ ٍ داسًذ سا فشصت دساٍلیي- ٍیژُ

 توضیحات ابشار ارسیابی ریسک در هعزض خطزلیست بیواراى 

 هورس سقوط

 بیواساى ریل بشسسی هی مٌذهَسس( سا دس  ابضاس اص استفادُ )شٌاسایی ّای پشستاس هعیاس

 ) َّشیاسی سطح ماّش با ، بیواساىو . . .(فقشات  ستَى ، لگي شنستی)  حشمتی هحذٍدیت با بیواساى

هسٌف، بیواساى با  ٍ خَسدُ سال هصشف مٌٌذُ داسٍّای قلبی، بیواساى ، بیواساىو . . .( هغضی ّای سنتِ

 علاین سشگیجِ

 بزادى فشاری سخن
 سا دس بیواساى ریل بشسسی هی ًوایذ. (بشادى ابضاس اص استفادُ)شٌاسایی ّای هعیاس پشستاس 

)  َّشیاسی سطح ماّش با بیواساى، ...( ٍ فقشات ستَى ، لگي شنستی)  حشمتی هحذٍدیت با بیواساى

 هسي ٍ خَسدُ سال بیواساى، ماشنسیل ٍ تغزیِ سَء داسای بیواساى، ...( ٍ هغضی ّای سنتِ

 وریدهای تزوهبوس

 آهبولی ریه-عوقی
 ولش

 مٌذ هی بشسسی ریل بیواساى دس سا( ٍلض ابضاس اص استفادُ)شٌاسایی ّای هعیاس پشستاس

 طَلاًی صهاى با بضسه ّای جشاحی 

 ِیا هغضی ّای سنت  MI 

 ( پشتَدسهاًی ، دسهاًی شیوی ) دسهاى حال دس هَضعی بذخیوی با بیواساى 

 تضسیقی هعتاداى 

 باسُ گیلي ( عضلاًی – عصبی مٌٌذُ تضعیف بیواسیْای ( 

 ِهناًینی تَْی  

 داسٍّا اص ًاشی عضلاًی عصبی فلج  

 CVP Line  

 شذیذ سپسیس 

 اًعقادی اختلالات 

 حشمتی بی ٍ سٍص سِ اص بیش بستشی  

 ٍاسیس ٍسیذ ٍجَد ٍ طَلاًی ّای هسافشت 

 Sad خودکشی

 هعیاس. مٌذ هی بشسسی هستعذ خَدمشی  بیواساى دس سا( SAD ابضاس اص استفادُ)شٌاسایی ّای هعیاس پشستاس

 :جذاساصی ّای

 دیگشاى ٍ خَد بِ آسیب سابقِ داشتي 

 دیگشاى ٍ خَد بِ آسیب بشای ًقشِ داشتي 

 گزشتِ هاُ چٌذ دس سٍاًپضشنی بخش دس بخش دس بستشی سابقِ داشتي 

 ِداسٍ هصشف ٍ سٍاًپضشنی بیواسی سابق 

 خَدصًی آثاس ٍجَد  

 هخذس هَاد ٍ هحشك هَاد ، النل هصشف سابقِ داشتي  

 .مٌذ هی شٌاسایی داسٍ  هصشف هی ًوایٌذ سا 4پشستاس بیواساًی مِ بیش اص  دارو هصزف هی کند 4بیواری که بیش اس  فارهسی پلی

 

 تغذیه سو
استفاده اس سوالات ارسیابی تغذیه در 

 فزم ارسیابی اولیه پزستار اس بیوار

 ( تَسط پشستاس تعییي هی گشدد.  BMIًوایِ تَدُ بذى ) 

 : BMI فزهول

 )گشم میلَ ٍصى (BMI = :  شَد هی هحاسبِ (هتش حسب بش) قذ هجزٍس میلَگشم بِ حسب بش ٍصى ًسبت

 هتش بِ قذ هجزٍس

 

 تشنج

 مٌذ هی بشسسی هستعذ تشٌج  بیواساى دس سا شٌاسایی ّای هعیاس پشستاس 

 سابقِ،  هغضی سیضی خَى دلیل بِ فعلی بستشی،  هغضی سنتِ دلیل بِ فعلی بستشی،  هغضی سنتِ سابقِ

 هحشك هَاد هصشف سابقِ،  ّا بذخیوی ٍ سشطاى یا هغضی تَهَس سابقِ،  سیسل بالاتشیي  تشٌج

 صَست بِ النلی بیواساى بستشی، النل ًاگْاًی تشك، النل هصشف سابقِ،  تشاهادٍل هصشف، (آهفتاهیي)

 دس بالا تب،  مبذ ًاسسایی بیواساى،  ملیِ ًاسسایی بیواساى،  هغضی جشاحی سابقِ،  دسبیواسستاى طَلاًی

 ٍجَد،  آلضایوش،  هغض عفًَت،  سش بِ ٍضشبِ آسیب،  ّایپَگلایسوی، خاًَادگی قَی سابقِ،  مَدماى

 (داى سٌذسم هاًٌذ) هادسصادی بیواسیْای


